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स्किझोफ्रे निया आजाराबद्दल समजून घेणे

स्किझोफ्रे नियाची लक्षणे

स्किझोफ्रे निया

ही एक वैद्यकीय स्थिती आहे,  
जी व्यक्तीच्या विचार करण्याच्या, 
अनभुवण्याच्या आणि वागण्याच्या 
पद्धतीवर परिणाम करते.

	♦ अनुवुांंशि�क घटक

	♦ व्यक्तीीच्याा सभोोवताालचेे वााताावरण 
आणि जीवनातील अनभुव

	♦ जन्माापूूर्वीी, जन्मााच्याा वेेळीी किं�ंवाा 
जन्मानंतर झालेली किरकोळ 
मेेंदचूी दखुापत

वैयक्तिक स्वच्छतेचा किंवा 
स्वतःची काळजी घेण्याचा 
अभाव 

दनंैदिन जबाबदाऱ््याांकड े
दरु््लक्ष

मनःस्थितीतील बदल 
किंवा असामान्य 
भावनिक प्रतिक्रिया

सामाजिक संपर््क  
कमी होतो. 

स्किझोफ्रेनि याची सरुुवातीची लक्षणे सौम्य असू शकतात आणि त्याकड ेसहज दरु््लक्ष होऊ शकते. 3

जर तमु्हाला एखाद्या व्यक्तीमध्ये ह ेबदल दिसून आले, तर लवकर मानसोपचारतज्ज्ञाशी बोलल्याने काय घडत 
आह ेआणि त्ययांच्यासाठी पढेु काय करावे ह ेसमजून घेण्यास मदत होऊ शकते. 2,3

समजून घेऊन काळजी घेणे

स्किझोफ्रे निया 1,2 संभाव्य कारणे 1,2
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औषधोपचार, थेरपी आणि सामाजिक पाठिंब्याने 
त्यावर नियंत्रण मिळवता येते. 4

स्किझोफ्रेनि यावर उपचार होऊ शकत नाही. 4

योग्य उपचार आणि पाठिंब्याने, ते त्ययांच्या क्षमतेनसुार 
भूमिकाांमध्ये यशस्वीपणे काम करू शकतात. 5

स्किझोफ्रेनि या असलेली व्यक्ती काम 
करून उदरनिर्वाह करू शकत नाही. 4

स्किझोफ्रे नियाबद्दलचे गैरसमज आणि तथ्ये वेगळे करणे

वस्तुस्थितीसमज

स्किझोफ्रेनि यामळेु व्यक्तीच्या विचार करण्याच्या 
आणि वास्तव समजण्याच्या पद्धतीवर परिणाम होतो; 

ही अनेक व्यक्तिमत्त््वांची स्थिती नाही. 5,6

स्किझोफ्रेनि या म्हणजे एखाद्या व्यक्तीचे 
दभंुगलेले व्यक्तिमत्त्व असणे. 4

याउलट, त्ययांच्यावर हिंसाचार होण्याची किंवा ते स्वतःला 
इजा पोहोचवण्याची शक्यता अधिक असते. 4

स्किझोफ्रेनि या असलेल्या व्यक्ततींच्या 
सान्निध्यात असणे धोकादायक असते. 4 

लक्षणे प्रत्येक व्यक्तीनसुार वेगवेगळी असू शकतात आणि त्ययांचे सर््वसाधारणपणे खालीलप्रमाणे 
वर्गीकरण केले जाते: 1,2

पॉझिटिव्ह सिम्पटम्स (औषधोपचाराने सधुारतात)

	♦ इतरांंकडूून आपल्याालाा इजाा पोोहोोचेेल अशीी शंंकाा किं�ंवाा चिं�ंताा वााटणेे. 

	♦ वि�चि�त्र समजुतुीी (भ्रम) बााळगणेे आणि� वि�चि�त्र वााटेले अशाा प्रकाारे बोोलणेे.

	♦ आवााज ऐकूू येेणेे आणि� अस्ति�त्वाात नसलेेल्याा गोोष्टीी दि�सणेे (भ्रम)

संबंधित आकलनविषयक (मेेंदशूी संबंधित) आणि भावनिक लक्षणे

	♦ एकााग्रतेेचाा अभााव, वि�सरभोोळेेपणाा, नि�र्णणय घेेण्याास अडचण

	♦ चिं�ंताा, कमीी आत्मवि�श्वाास आणि� नि�रुपयोोगीी असल्यााचीी भाावनाा

निगेटिव्ह सिम्पटम्स (ज्या गोष्टी असामान्यपणे थाांबतात)

	♦ दैनंैंदि�न काामांंचेे नि�योोजन करण्याात किं�ंवाा तीी करण्याात अडचण

	♦ कमीी बोोलणेे (फाारसेे न बोोलणेे) किं�ंवाा नि�स्तेेज/नि�रााशााजनक वााणीी

	♦ साामााजि�क अलि�प्तताा किं�ंवाा संंवााद टााळणेे
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नियमित उपचारामळेु लक्षणे पनु्हा उद्भवण्याची शक्यता कमी होते.

या व्यक्ततींमध्ये लक्षणे पनु्हा 
दिसू शकतात

स्किझोफ्रे नियाच्या उपचाराांबद्दल माहिती

औषधे

दैनंदिन गरजाांसाठी आधार

मानसशास्त्रीय समपुदेशन

	♦ मेंंदूतूीील रसाायनांंवर परि�णााम करून लक्षणेे व्यवस्थाापि�त करण्याास मदत कराा.

	♦ माानसोोपचाारतज्ज्ञांंच्याा माार्गगदर्शशनााखाालीी, प्रति�सााद आणि� दुषु्परि�णाामांंनुसुाार त्यांंच्याा डोोसमध्येे 
हळूहळू बदल करणे आवश्यक असते.

	♦ शि�क्षण आणि� रोोजगाारााचीी उद्दि�षे्ट्ये सााध्य करण्याासााठीी

	♦ स्कि�झोोफे्रेनि�याानेे ग्रस्त असलेेल्याा व्यक्तींंनाा आणि� त्यांंच्याा कुुटुंं�बि�यां ंनाा हाा आजाार शि�कण्याास, 
समजून घेण्यास आणि त्याचे व्यवस्थापन करण्यास मदत करणे.

जेव्हा 
औषधोपचाराने 

लक्षणे स्थिर होतात

डॉक्टराांच्या सल्ल्याने 
किंवा सल्ल्याशिवाय 
उपचार थाांबवले जाऊ 

शकतात

उपचार पनु्हा सरुू 
करण्यासाठी 

मानसोपचारतज्ज््ञांशी 
बोला

योग्य उपचाराने, स्किझोफ्रेनि याने ग्रस्त असलेल्या व्यक्ततींच्या प्रकृतीत लक्षणीय सधुारणा होऊ शकते आणि ते 
समाधानकारक जीवन जगू शकतात. उपचाराांमध्ये ह ेसमाविष्ट आहे: 1,7

उपचाराांमधून 
मिळणाऱ््यया प्रतिसादाचे 

निरीक्षण करा
उपचार सरुू ठेवणे 
महत्त्वाचे आहे 1,8,9
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तीव्र आजाराांच्या काही उदाहरणाांमध्ये खालील गोष्टटींचा समावेश आहे:

	♦ चि�डचि�डेेपनेे: हीी उत्तेेजि�त किं�ंवाा अस्वस्थतेेचीी एक भाावनि�क अवस्थाा आहेे, जीी गोंंगााट, गर्दीी, नि�त्यक्रमाातीील 
बदल किंवा भीती याांसारख्या कारणाांमळेु निर्माण होऊ शकते. 10

कारणीभूत घटक 
ओळखा आणि  

दरू करा.

एखादा साधा, 
आनंददायक उपक्रम 

किंवा विश्ररांती द्या. लक्ष 
विचलित करा किंवा 

दसुरीकड ेवळवा.

कधीकधी, लक्षणे अधिक तीव्रतेने दिसू शकतात आणि ती व्यक्ती खूप अस्वस्थ, नाराज किंवा नेहमीपेक्षा वेगळी 
वागू शकते. 10-12 अशा तीव्र प्रसंगाांमध्ये, काळजी घेणाऱ््यया किंवा कुटुबंातील सदस्ययांनी शाांतपणे परिस्थिती स्थिर 
करून त्वरित मदत मागवणे आवश्यक असते. 7

तीव्र आजाराच्ा काळात पाळायचरे सव्वसाधारण उपाय

परिस्थिती 
हाताळण्यास अवघड 
वाटल्यास मदत मागा.

स्किझोफ्रे नियामधील तीव्र आजाराचे टप्पे समजून घेणे 
आणि संकटाांचे व्यवस्थापन करणे

भीती कमी 
करण्यासाठी बसा शाांत, आवाज 

करू नका

हात 
उघडा

उसंत द्या

उभे राहू 
नका

स्पर््श करू 
नका ओरडू नका

बाहेर 
पडण्याचा 
मार््ग अडवू 
नका

काय करावे काय करू नये
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तमुच्या सभोवतालचे 
सर््वजण सरुक्षित 
असल्याची खात्री 

करा.

बंधनाांचा वापर 
करण्यापूर्वी 

मानसोपचारतज्ज्ञाचा 
सल्ला घ्या.

मानसिक आजार असलेल्या व्यक्तीला नेमकी कशी मदत करावी, ह ेसमजणे गोोंधळात टाकणारे असू शकते. 2

काळजीवाहकाांनी पाठिंबा दर््शवला पाहिजे, विश्वास निर्माण केला पाहिजे, एकत्रितपणे निर््णय घेतले पाहिजेत 
आणि गरज पडल्यास त्वरित मदतीची व्यवस्था केली पाहिजे. 13

	♦ आक्रमक वर्ततन: कधीीकधीी त्यांंच्याा शब्दांंमुळेुे किं�ंवाा कृृतींंमुळेुे इतरांंनाा इजाा पोोहोोचूू शकतेे. 11

इतर सर््व उपाय 
अयशस्वी झाल्यास 

डॉक्टर औषधोपचाराचा 
विचार करतील.

काळजीवाहक म्हणून तमुची भूमिका

स्वतःला इजा पोहोचवण्याच्या 
धोक्याच्या लक्षणाांमध्ये खालील 
गोष्टटींचा समावेश आह े12

ही लक्षणे आढळल्यास काय 
करावे? 12

	♦ नि�रााशाा, वैैयक्ति�क नुकुसाान, आत्महत्येेचेे 
विचार, मनःस्थितीत होणारे अचानक 
बदल, किंवा मृत्यूविषयीचे संदशे, 
चिठ्ठ्या आणि कृती.

	♦ कोोणत्यााहीी मोोठ्याा हाानीी नंंतर त्यांंच्याावर लक्ष ठेेवाा 
आणि त्ययांच्या संपर्कात रहा.

	♦ जर एखाादीी व्यक्तीी नि�रााश वााटत असल्यााबद्दल 
बोलत असेल किंवा स्वतःला इजा पोहोचवण्याचा 
उल्लेख करत असेल, तर ताबडतोब 
मानसोपचारतज्ज्ञाशी बोलणे महत्त्वाचे आहे.

	♦ स्कि�झोोफे्रेनि�याा असलेेल्याा व्यक्तींंशीी सहाानुभुूूतीीनेे बोोलाा आणि� कोोणतााहीी पूूर्ववग्रह 
न ठेवता त्ययांना समजून घ्या.

	♦ आजाारााबद्दल अधि�क जााणूून घ्याा. 
	♦ त्यांंनाा भाावनि�करि�त्याा कसेे वााटत आहे ेतेे वि�चााराा.
	♦ त्यांंनाा कशाामुळेुे आराामदाायक किं�ंवाा गैैरसोोय वााटतेे हे ेसमजूून घ्याा.
	♦ त्यांंच्याा ध्येेयांंवि�षयीी आणि� प्रगतीीवि�षयीी बोोलाा आणि� त्यांंच्याा साामर्थ्याालाा 

प्रोत्साहन द्या.
	♦ त्यांंनाा वि�वि�ध उपक्रमांंमध्येे साामीील करून घ्याा, त्यांंचाा आत्मवि�श्वाास वााढवाा 

आणि त्ययांचे कौतकु करा.
	♦ त्यांंनाा प्रेेरि�त ठेेवण्याासााठीी नैैति�क आणि� भौौति�क मदत द्याा.
	♦ आपत्काालीीन संंपर्कक  क्रमांंक आणि� माानसोोपचाारतज्ज्ञांंचाा नंंबर जवळ ठेेवाा.
	♦ लि�हून दि�लेेल्याा औषधांंचाा तपशीील आणि� तीी घेेण्यााचेे वेेळाापत्रक जवळ ठेेवाा.

सहाय्यक आणि सकारात्मक घरगतुी वातावरण निर्माण करणे 7,14

	♦ स्वतःःलाा हाानीी पोोहोोचवि�णेे: एखाादीी व्यक्तीी स्वतःःलाा इजाा पोोहोोचवण्यााच्याा धोोक्याात आहे ेकिं�ंवाा आत्महत्याा 
करण्याचा विचार करत आह ेअसे वाटत असेल, तेव्हा ते ओळखा. 12
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	♦ आदरयुुक्त शब्द वाापराा: स्कि�झोोफे्रेनि�याा असलेेल्याा व्यक्तींंचेे वर्णणन करताानाा त्यांंनाा दुखुाावणाारे 
किंवा लज्जास्पद शब्द वापरू नका.

	♦ चुुकीीच्याा समजुुतीी दुुरुस्त कराा: स्कि�झोोफे्रेनि�यााबद्दलचेे गैैरसमज दूरू कराा आणि� त्यांंनाा  
आव्हान द्या. 

	♦ सकााराात्मक उदााहरणेे साामाायि�क कराा: उपचााराानेे लोोकांंचीी प्रकृृतीी कशीी सुधुाारतेे यााबद्दल बोोलाा. 
स्किझोफ्रेनि यासाठी उपचार आणि मदत मागण्याच्या प्रक्रियेला सामान्य माना.

	♦ त्यााबद्दल उघडपणेे बोोलाा आणि� पााठिं�ंबाा दर्शशवाा: स्थि�तीी लपवूू नकाा. मोोकळ्याा संंवाादाानेे भीीतीी 
आणि लाज कमी होऊ शकते.

	♦ सर्वव काामेे अधि�क लोोकांंमध्येे वााटाा, जेेणेेकरून तुमु्हाालाा वैैयक्ति�क काामांंसााठीी वेेळ मि�ळेल.

	♦ तणाावमुकु्तीीसााठीी आरोोग्यदाायीी उपाायांंचाा वाापर कराा (ध्याान, योोग, चाालणेे).

	♦ इतरांंशीी बोोलाा, त्यांंच्यााशीी संंपर्कक  सााधाा आणि� तुमुच्याा भाावनाा व्यक्त कराा.

	♦ मदतीीचीी मााहि�तीी जवळ ठेेवाा.

काळजीवाहकासाठी स्वतःची काळजी घेण्यासंबंधी सूचना 13

समाजाची नकारात्मक दृष्टी: त्यावर मात करण्यासाठी कृती 
करण्यायोग्य उपाय 17

	♦ त्यांंनाा स्वतःःचीी कााळजीी घेेण्याासााठीी प्रोोत्सााहि�त कराा, काारण त्याामुळेुे त्यांंचाा तााण, 
उदासीनता आणि थकवा कमी होण्यास मदत होऊ शकते.

	♦ त्यांंनाा संंतुलुि�त आहाार घेेणेे, शाारीीरि�कदृष्ट्याा सक्रि�य रााहणेे आणि� पुरेुेशीी झोोप घेेणेे 
याांसारख्या चाांगल्या सवयी पाळण्यास मदत करा.

	♦ त्यांंनाा सांंगि�तल्यााप्रमााणेे नि�यमि�तपणेे आणि� योोग्यरि�त्याा औषधेे घेेण्याास माार्गगदर्शशन 
करा आणि सल्ल्याशिवाय ते औषधे घेणे थाांबवणार नाहीत याची खात्री करा.

	♦ त्यांंनाा धूूम्रपाान सोोडण्याास आणि� मद्यपाान व अमलीी पदाार्थांंचेे सेेवन टााळण्याास 
प्रोत्साहित करा.

जीवनशैलीत बदल घडवनू आणण्यास मदत करणे 15,16
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औषध नियोजक

रुग्ण: __________________       डॉक्टर: ________________

डोससह औषधे सोमवार मंगळवार बधुवार गरुुवार शकु्रवार शनिवार रविवार 

1. ________

सकाळ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

दपुार ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

संध्याकाळ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

रात्र ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

2. ________

सकाळ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

दपुार ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

संध्याकाळ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

रात्र ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

3. ________

सकाळ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

दपुार ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

संध्याकाळ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

रात्र ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

4. ________

सकाळ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

दपुार ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

संध्याकाळ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

रात्र ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐
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